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1. Направление пожарная безопасность:  

«Юный пожарный», «Пожарный кадет», «Юный огнеборец», «Безопасное 

поведение», «Пожарные непоседы 

Список основной литературы. 
1. Федеральный закон от 21. 12. 94 г. №68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2. Федеральный закон от 22. 08. 95 г. № 151-ФЗ. «Об аварийно-спасательных службах и статусе 

спасателей» 

3. Федеральный закон от 22. 06. 2014 г. № 123-ФЗ "Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности" 

4. Указ Президента Российской Федерации от 01.01.2018 г. № 2 «Об Утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации в области пожарной безопасности на 

период до 2030 года» 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 25. 04. 2012 г. № 390 "О 

противопожарном режиме". 

6. История пожарной охраны. Краткий курс: учебник: В 2 ч. Ч. 1 / под ред. Проф. В. А. 

Абрамова, Ю. М. Глуховенко, В. Ф. Сметанина. М: Академия ГПС МЧС России, 2005. 285 с. 

7. Пожарная безопасность: учебник / В. А. Пучков, Ш. Ш. Дагиров, П46 А.В. Агафонов и др.; 

под общ. Ред. В. А. Пучкова. – М.: Академия ГПС МЧС России, 2014. – 877 с. 

8. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Защита 

от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 –11 классы. -М.: Дрофа, 

2008. -285с. 

9. Преснов А.И., Марченко М.А., Ложкин В.Н., Скрипка А.В., Мироньчев А.В., Данилевич А.В. 

Пожарная техника: Учебник в 2 частях. Часть 1. – СПб.: Санкт- Петербургский университет 

ГПС МЧС России, 2016. – 352 с. 

10. Преснов А.И., Марченко М.А., Ложкин В.Н., Скрипка А.В., Мироньчев А.В., Данилевич 

А.В. Пожарная техника: Учебник в 2 частях. Часть 2. – СПб.: Санкт-Петербургский 

университет ГПС МЧС России, 2016. – 404 с. 

11. Решетов А.П., Башаричев А.В., Клюй В.В. Пожарная тактика. Учебное пособие. (под общей 

редакцией Артамонова В.С.). - СПб.: Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, 

2012. -308 с. 

12.  Методическое издание. Колпин Н.Г., Русин И.А., Беляев Д.В., Кондратьева Ю.С., Ланцов 

Н.П. Пожарная техника: пожарное оборудование, средства индивидуальной защиты и 

спасения людей при пожаре, пожарный инструмент. / ВИ(ИТ). – СПб, 2015-421 

13. Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний [Текст]: учеб. пособие / Волокитина Т. В., 

Бральнина Г. Г., Никитинская Н. И. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2011. - 224 с. 

14. Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5- 

11классы: Методическое пособие. -М.: Дрофа, 2008. -156 с. 

15. Мисюк М.Н. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»: учебное пособие. – 

М.: Издательство Юрайт, 2011. – 427с. 

16. Назарова Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс] / Е. Н. Назарова. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2013. - Режим доступа: ЭБ 

"Академия". 

17. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: теория, 

тесты, задачи, видео, справ. материалы: учеб. мультимедийный компьютерный курс - 

Саратов: Диполь, 2008.  

18. Пухов А. К. Первая медицинская помощь при травмах [Текст]: учеб. пособие / Пухов А. К., 

Пухова Т. А.; Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед. ун-т.  - Мурманск: МГПУ, 

2007. - 70 с. 

19. Савиных Т.П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: 

учеб. пособие / Т. П. Савиных. - ЭВК. - Иркутск: "Иркут", 2016.  



20. Фельдман Р.И. Безопасность жизнедеятельности и здоровье [Текст]: учеб. пособие / Р. И. 

Фельдман, Т. П. Савиных; Вост.-Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд-во ВСГАО, 

2010. - 127 с. 

21. Фельдман Р.И. Медико-биологические основы здоровья [Текст]: учеб. пособие / Р. И. 

Фельдман, Т. П. Савиных; Вост.-Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд-во ВСГАО, 

2012. - 156 с. 

22. Соломин, В.П. Пожарная безопасность: Учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования / Л.А. Михайлов, В.П. Соломин, О.Н. Русак; Под ред. Л.А. 

Михайлов. — М.: ИЦ Академия, 2013. — 224 c. 

23. Холщевников В.В., Самошин Д.А., Парфененко А.П., Кудрин И.С., Истратов Р.Н., 

Белосохов И.Р. Эвакуация и поведение людей при пожарах. –М.: АГПС МЧС России, 2015 

 

Список специальной (нормативной) литературы 
1. ГОСТ 12.2.037-78 ССБТ. Техника пожарная. Требования безопасности. 

2. ГОСТ 12.2.047-86 ССБТ. Пожарная техника. Термины и определения. 

3. ГОСТ 12.4.009-83 ССБТ. Пожарная техника для защиты объектов. Основные виды. 

Размещение и обслуживание. 

4. ГОСТ 12.4.026-76 ССБТ. Цвета сигнальные и знаки безопасности. 

5. НПБ 166-97 Пожарная техника. Огнетушители. Требования к эксплуатации. 

6. ГОСТ Р 51057-97 Пожарная техника. Огнетушители переносные. Общие технические 

требования. Методы испытаний. 

7. НПБ 155-96 Пожарная техника. Огнетушители переносные. Основные показатели и методы 

испытаний. 

8. НПБ 105-95 Определение категорий помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной 

опасности. 

 

Электронные ресурсы и методические материалы для организации обучения с 

использованием дистанционных технологий (для учащихся, родителей, педагогов 

дополнительного образования) 

1. WorldSkills Russia https://worldskills.ru/o-nas/dvizhenie-worldskills/ 

2. Всероссийское общество автомобилистов https://www.voa.ru/bdd 

3. Газета «Добрая дорога детства» http://www.dddgazeta.ru/about/ 

4. ГУ МЧС России. Обучающие материалы по пожарной безопасности, в том числе для 

подрастающего населения - https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

6. Интернет-проект «Дорожные ловушки» - http://xn--b1adddmlfohaes0c5dwb.xn--p1ai/ 

7. Информационный ресурс «Безопасные дороги. РФ» https://xn--80abhddbmm5bieahtk5n.xn--

p1ai/about 

8. Материалы по пожарной безопасности для учащихся, педагогов и родителей http://deti01.ru/ 

9. Общероссийская общественная организация «Всероссийское добровольное пожарное 

общество». Методическая помощь https://vdpo.ru/main/yunii-pozharnii/metodicheskaya-

pomosch 

10. Организация деятельности юных пожарных. Инструктивное 

издание https://static.mchs.ru/upload/site28/document_file/EsDhoxgLuK.pdf 

11. Основы безопасности жизнедеятельности твоя азбука безопасности http://xn--90akw.xn--

p1ai/ 

12. Официальный канал МЧС России. Детская безопасность. Онлайн уроки 

безопасности https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-

LC6Nn1eJOx. 

13. Пожарная безопасность в современной 

культуре https://static.mchs.ru/upload/site28/document_file/hMf2rDGrOF.pdf 

14. Пожарная безопасность: Учебное пособие для членов добровольных Дружин юных 

пожарных https://static.mchs.ru/upload/site28/document_file/rMKZdKzpOo.pdf 

15. Портал детской безопасности МЧС России - http://spas-

extreme.ru/, https://vk.com/spasikmchsrf, https://www.youtube.com/channel/UCBiR3CdFlbb9z4

Y8um-D4SA 

16. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/subject/23/ 

17. Санкт-Петербургское городское и Ленинградское областное отделения Всероссийского 

https://worldskills.ru/o-nas/dvizhenie-worldskills/
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https://resh.edu.ru/subject/23/


общества автомобилистов https://www.voaspb.ru/voa-detyam/test-na-znanie-pdd 

18. Санкт-Петербургское городское отделение Общероссийской общественной организации 

«Всероссийское добровольное пожарное общество» https://vdpo78.ru/pages/chs.html 

19. УГИБДД ГУ МВД РОССИИ ПО Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ И ЛЕНИНГРАДСКОЙ 

ОБЛАСТИ. Детская безопасность https://xn--90adear.xn--p1ai/about/social/children-safety 

20. Федеральный каталог интерактивных образовательных программ «Дорога без 

опасности» http://bdd-eor.edu.ru/about 

21. Федеральный центр информационных образовательных 

ресурсов http://fcior.edu.ru/catalog/dopolnitelnoe 

22. Юные инспекторы движения России https://xn--d1ahba2alia5i.xn--p1ai/documents 

23. Библиотека видеоуроков школьной программы «Интернетурок» https://interneturok.ru/ 

24. Электронно-библиотечная система «Знаниум» http://znanium.com/ 

 

2. Направление безопасность дорожного движения: 
«Юный инспектор движения», «Юный велоавтолюбитель», «Красный, желтый, 

зеленый», «Юный водитель», «Юный автомобилист» 

Список основной литературы 

1. Асянова С.Р. Формирование безопасного поведения школьников на дорогах в условиях 

современного города: автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук / Башкирский государственный педагогический университет им. М. 

Акмуллы. Уфа, 2012. 

2. Ахмадиева Р.Ш. Теоретические основы формирования безопасности жизнедеятельности на 

дорогах как компетенции участника дорожного движения // Вестник Казанского 

государственного технического университета им. А.Н. Туполева. 2011. № 2. С. 175-178. 
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Казанский педагогический журнал. 2010. № 5-6. С. 11-18. 

4. Ахмадиева Р.Ш. Концептуальные основы формирования личностной компетенции участника 

дорожного движения // Известия Казанского государственного архитектурно-строительного 

университета. 2011. № 2 (16). С. 335-340.  

5. Ахмадиева Р.Ш. Обучение участников дорожного движения правилам безопасного 

поведения на дороге на основе компетентностного подхода // Ученые записки Казанского 

университета. Серия: Гуманитарные науки. 2011. Т. 153. № 5. С. 136-142. 

6. Ахмадиева Р.Ш. Формирование компетенции безопасности жизнедеятельности на дорогах на 

основе принципа непрерывности // Вестник Казанского государственного университета 

культуры и искусств. 2011. № 2. С. 44-47. 

7. Бабич А.А. Технoлoгия мoнитoринга региoнальных систем непрерывнoгo oбучения детей 

безoпаснoму участию в дoрoжнoм движении и прoфилактики детскoгo дoрoжнo-

транспoртнoгo травматизма // Университетская наука - региону: материалы III Ежегодной 

конференции Северо-Кавказского федерального университета. Ставрополь: Фабула, 2015. 

8. Бабич А.Г., Тер-Григорьянц Р.Г. Теоретико-методические подходы к проведению 
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/ Монография / Ставрополь, 2016. 

9. Беженцев А.А. Безопасность дорожного движения: учебное пособие. М.: Вузовский учебник, 

2017. – 272 с. 

10. Безопасность и развитие личности в образовании / Материалы Всероссийской научно-
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современного педагогического образования. 2016. № 52-6. С. 8-19. 

13. Блинкин М.Я., Решетова Е.М. Безопасность дорожного движения: история вопроса, 

международный опыт, базовые институции. М.: Изд. Высшая школа экономики, 2013. – 240 

с. 

14. Бочко А. Правила дорожного движения: для детей. М.: Издательство «Питер», 2014. – 16 с. 

15. Газета «Добрая дорога детства» 2002 -2019г.г. г. [Электронный ресурс].  Режим 
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дорожного движения как компонента системы общего и дополнительного образования 
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Учебно-методический комплекс
к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам

Городского детско-юношеского центра гражданского и патриотического воспитания, 
реализуемым в 2020-2021 учебном году

1.  Нормативно-правовой  блок  к  дополнительным  общеобразовательным  общеразвивающим
программам  Городского  детско-юношеского  центра  гражданского  и  патриотического
воспитания.

1. Нормативно-правовой блок

1. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в
ходе общероссийского голосования 01.07.2020).
2. Конвенция о правах ребенка, принятая на Генеральной ассамблее ООН в 1989 г.
3. Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
от 29.12.2012 (с изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция, действующая с 1 сентября 2020 года).
4. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ "О Государственном флаге
Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями).
5.  Федеральный  конституционный  закон  от  25.12.2000  №  2-ФКЗ  (ред.  от  20.12.2017)  "О
Государственном гербе Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями).
6. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ "О Государственном гимне
Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями).
7.  Федеральный закон от 13 марта  1995 г.  № 32-ФЗ "О днях воинской славы и памятных датах
России" (с изменениями и дополнениями).
8. Федеральный закон от 28.06.1995 № 98-ФЗ (ред. от 28.12.2016) "О государственной поддержке
молодежных и детских общественных объединений".
9. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 29.06.2015) «О защите детей от информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию».
10. Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия
детства».
11.  Указ  Президента  РФ от  20  октября  2012  г.  № 1416  "О совершенствовании  государственной
политики в области патриотического воспитания" (с изменениями и дополнениями 25 июля 2014 г.,
14 июня, 25 июля 2018 г.).
12.  Указ  Президента  Российской  Федерации  от  07.05.2012  №  599  «О  мерах  по  реализации
государственной политики в области образования и науки». 
13.  Указ  Президента  РФ  от  16  мая  1996  г.  №  727  "О  мерах  государственной  поддержки
общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи" (с
изменениями и дополнениями 21 апреля 1997 г.).
14.  Указ Президента РФ от 3 марта 2007 г.  № 270 "О некоторых вопросах увековечения памяти
погибших (умерших) военнослужащих, сотрудников органов внутренних дел, участников Великой
Отечественной войны, ветеранов боевых действий и ветеранов военной службы".
15. Указ Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской общественно-
государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»».
16.  Приоритетный  проект  «Доступное  дополнительное  образования  для  детей»  //  Протокол  от
30.11.2016 № 11 Президиума  Совета при Президенте  Российской Федерации по стратегическому
развитию и приоритетным проектам.
17. Национальный проект "Образование" // Протокол от 03.09.2018 № 10 Президиума Совета при
Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам.
18.  Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  в  Российской  Федерации  //
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09 2014 № 1726–р.
19.  План  мероприятий  на  2015-2020  годы  по  реализации  Концепции  развития  дополнительного
образования детей // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 279-р.
20. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // Распоряжение
Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р.



21.  План  основных  мероприятий  до  2020  года,  проводимых  в  рамках  Десятилетия  детства  //
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 06.07.2018 № 1375-р.
22. Об утверждении Концепции развития добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации
до 2025 года // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 27.12.2018 № 2950-р.
23. Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» //
Постановление  Правительства  Российской  Федерации  от  26.12.2017  №  1642  (с  изменениями  и
дополнениями).
24.  Постановление  Правительства  РФ  от  24  июля  2000  г.  №  551  "О  военно-патриотических
молодежных и детских объединениях" (с изменениями и дополнениями 24 декабря 2014 г.).
26. Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие способности, сопровождения и
мониторинга их дальнейшего развития // Постановление Правительства Российской Федерации от
17.11.2015 № 1239.
25.  Государственная  программа  «Патриотическое  воспитание  граждан  Российской  Федерации  на
2016 – 2020 год» // Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2015 № 1493.
27.  Комплекс  мер  по  реализации  Концепции  общенациональной  системы  выявления  и  развития
молодых талантов // Утвержден Заместителем Председателя Правительства Российской Федерации
О.Ю. Голодец 26.05.2012, № 2405п-П8.
28.  Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  02.12.2015  №  2471-р  «Концепция
информационной безопасности детей».
29. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года
от 25.08.2014 № 1618-р.
30.  Постановление  Правительства  Российской Федерации от  10.07.2013 № 582 «Об утверждении
правил  размещения  на  официальном  сайте  образовательной  организации  в  информационно-
телекоммуникационной  сети  "Интернет"  и  обновления  информации  об  образовательной
организации».
31. Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  12.12.2015  №  2570-р  «О  плане
мероприятий по реализации Основ государственной молодежной политики Российской Федерации
на  период  до  2025  года  (вместе  с  "Планом  мероприятий  по  реализации  Основ  государственной
молодежной  политики  Российской  Федерации  на  период  до  2025  года,  утвержденных
распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 ноября 2014 г. N 2403-р")».
32. СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» //
Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41.
33. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2020 г. № 15 «Об
утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1.3597-20  «Профилактика  новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)».
34. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 «Об
утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных
организаций  и  других  объектов  социальной  инфраструктуры  для  детей  и  молодежи  в  условиях
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)».
35.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  13.07.2020  №  20  «О
мероприятиях  по  профилактике  гриппа  и  острых  респираторных  инфекций,  в  том  числе  новой
коронавирусной инфекции в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов».
36.  Приказ  Министерства  труда  и  социальной  защиты  РФ  от  8  сентября  2015  г.  №  613н  «Об
утверждении  профессионального  стандарта  “Педагог  дополнительного  образования  детей  и
взрослых”».
37.  Порядок  применения  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,
электронного  обучения,  дистанционных  образовательных  технологий  при  реализации
образовательных программ // Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 № 816.
38.  Об  утверждении  Порядка  проведения  аттестации  педагогических  работников  организаций,
осуществляющих  образовательную  деятельность  //  Приказ  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 07.04.2014 № 276.
39.  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным



общеобразовательным программам // Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
09.11.2018 № 196.
40.  Методические  рекомендации  по  организации  сетевого  взаимодействия  общеобразовательных
организаций,  организаций  дополнительного  образования,  профессиональных  образовательных
организаций,  промышленных  предприятий  и  бизнес-структур  в  сфере  научно-технического
творчества, в том числе робототехники // Письмо Департамента государственной политики в сфере
воспитания  детей  и  молодежи   Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
07.12.2015 № 09-3482.
41. О направлении методических рекомендаций по решению задачи увеличения к 2020 году числа
детей в возрасте от 5 до 18 лет, обучающихся по дополнительным образовательным программам, в
общей  численности  детей  этого  возраста  до  70-75  процентов  //  Письмо  Департамента
государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки
Российской Федерации от 08.07.2014 № 09-1239.
42.  Методические  рекомендации  по  проектированию  общеразвивающих  программ  (включая
разноуровневые программы)//Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания
детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015г. №
09-3242 «О направлении информации».
43.  Письмо заместителя Министра Министерства  образования и науки Российской Федерации от
18.10.2013 NВК-710/09 «О Рекомендациях по безопасности эксплуатации физкультурно-спортивных
сооружений  общеобразовательных  организаций,  спортивного  оборудования  и  инвентаря  при
организации  и  проведении  физкультурно-оздоровительных и  спортивно-массовых мероприятий  с
обучающимися».
44. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2016 N 09-3051 «О
методических  материалах  по  привлечению  и  организации  добровольцев  и  добровольческих
организаций государственными и муниципальными учреждениями».
45. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в
рамках  реализации  основных  общеобразовательных  программ,  в  том  числе  в  части  проектной
деятельности  //  Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  воспитания  детей  и
молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672.
46. Положение о порядке формирования плана общественно значимых мероприятий Департамента
государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и науки
Российской  Федерации  в  сфере  воспитания  детей  и  молодежи  //  Письмо  Департамента
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Российской Федерации от 26.11.2015 № 09-3362.
47. О патриотическом воспитании в Санкт-Петербурге // Закон Санкт-Петербурга от 18.07.2016 №
453-87.
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52. Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 2017 г. №
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Учебно-методический комплекс
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

социально-педагогической направленности «Зарница-Школа безопасности»
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7. Грецов А.Г. Тренинг креативности для старшеклассников и студентов. – Спб.: Питер, 2008.
8. Гришина Н.В. Психология конфликта. – Спб.: Питер, 2008.
9. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Теория и практика командообразования. СПб.: Речь, 2004.
10.  Константинов  Ю.С.  Детско-юношеский  туризм.  Учебно-методическое  пособие.  –  М.:
ФЦДЮТиК, 2006.
11. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. – М.: ФЦДЮТиК, 2003.
12.  Маслов  А.Г.  Подготовка  и  проведение  соревнований  учащихся  «Школа
безопасности». – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.
13.  Обеспечение  безопасности  туристских  походов  и  соревнований  подростков  /Под  ред.
Губаненкова С.М. – Спб.: Издательский дом «Петрополис», 2007.
14. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. – М.: Астрель: АСТ, 2006.
15.  Подготовка  судей  по  спортивному  туризму:  Учебно-методическое  пособие.  –  М.:
ФЦДЮТиК, 2008.
16. Правила соревнований по спортивному туризму. – Москва, 2008.
17. Синяков А.Ф. Секреты бодрости. – М.: «КСП», 1995.
18. Спортивное ориентирование. Правила соревнований. – М.: Советский спорт, 2005.
19. Трайнев В.А. Методы игрового обучения и интенсивные учебные процессы., М. 2009
20. Туризм и краеведение: образовательные программы для системы дополнительного образования
детей/ Под ред. Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова. – М.: Советский спорт, 2005.

Список литературы для учащихся:
1. 1000+1 совет туристу: школа выживания. /Автор-составитель Садикова Н. Б. — Минск: 

Современный литератор, 1996.
2. Балабанов И. В. Узлы. – М.: И.В.Балабанов, 2002.
3. Ингстрем А. В лесу и на опушке. Книга по спортивному ориентированию. – М.: Физкультура и 

спорт, 1979.
4. Колесникова Л.В. Спортивное ориентирование: Рабочая тетрадь юного ориентировщика. – М.: 

Советский спорт, 2002.
5. Мазыкина Н.В.  «Вперед юноармейцы» М., Минобразование, 2002г
6. Маслов А.Г.   «Школа безопасности». М.,ГИЦ, 2000г
7. Лукоянов П.И. Самодельное туристское снаряжение. – М.: Физкультура и спорт, 1987.
8. Штюрмер Ю.А. Карманный справочник туриста. – М.: Профиздат, 1982.
9. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. – М.: Физкультура и спорт, 1972.

Интернет-источники:
1. http://www.patriotcenter.spb.ru/
2. http://www.spvdpo.ru/
3. http://www.78.mchs.gov.ru/
4. http://alpinhike.com/viewblog/19
5. tourlib.net›books_tourism/ganopolsky07.htm
6. http://zdorover.ru/rana.html
7. medviki.com›
8. medrk.ru›uploads/file/23150/maxim-ii_man.pdf
9. http://timewars.ru/strelkovoe-oruzhie/
10. http://sodpm.ru/book/pageconstructor?pageid=140



11. fire-service.ru›fire_safety.html
12. http://studopedia.su/13_46783_formirovanie-dvigatelnih-umeniy-i-navikov.html  

http://studopedia.su/13_46783_formirovanie-dvigatelnih-umeniy-i-navikov.html


Учебно-методический комплекс
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

социально-педагогической направленности «Медико-санитарная подготовка»

Список литературы.
1. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К.  Основы безопасности жизнедеятельности. Защита
от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 –11 классы. -М.: Дрофа, 2008. -
285с.
2. Богоявленский И. Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на
месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций [Текст]: [справочник] / Богоявленский
И. Ф. - СПб.: Медиус, 2003. – 336 с.
3.  Большая  медицинская  энциклопедия.  под.  ред.  Бородулина  В.И.  4-е  изд.  –  М.:  Рипол
Классик, 2007. – 960с.
4.  Бубнов  В.  Г.  Атлас  добровольного  спасателя:  первая  медицинская  помощь  на  месте
происшествия  [Текст]:  учеб.  пособие  /  Бубнов В.  Г.,  Бубнова Н.  В.  ;  под общ.  ред.  Г.  А.
Короткина. - Изд. 4-е, стер. - М.: АСТ, 2008; Астрель. - 79 с.
5. Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний [Текст] : учеб. пособие  / Волокитина Т. В.,
Бральнина Г. Г. , Никитинская Н. И. . - 3-е изд., стер. - М. : Академия , 2011 . - 224 с.
6. Гайворонский И. В. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека
и оказание первой помощи при неотложных состояниях) [Электронный ресурс] : учеб. пособие
/  Гайворонский  И.  В.,  Ничипорук  Г.  И.,  Гайворонский  А.  И.  и  др.  ;  под  ред.  И.  В.
Гайворонского. - СПб.: СпецЛит , 2009 . - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru.
7. Гоголева А.В. Аддиктивное поведение и его профилактика [Текст] : учеб. - метод. пособие/
Гоголева А. В; Рос. акад. образования, Моск. психол.-соц. ин-т. - М. : МПСИ, 2003. - 240 с.
8. Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-
11классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. -156 с.
9.  Жилов  Ю.  Д.  Основы  медико-биологических  знаний:  возрастная  физиология,  здоровый
образ  жизни  (ЗОЖ),  правила  безопасности  поведения  (ОБЖ),  основы медицинских  знаний
[Текст] / Жилов Ю. Д., Куценко Г. И., Назарова Е. А.  ; под ред. Ю. Д. Жилова. - М. : Высш.
шк. , 2001 . - 254 с.

10.  Захарова,  Т.  Зависимость  от  компьютерных  игр  [Текст]  /  Захарова  Т.,  Медведева С.//
Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 107-112.
11.  Коновалов  В.  Здоровье  школьников:  взгляд  врача  и  психолога  [Текст]  /  Коновалов  В.//
Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 39-42.
12.  Кочкина  М.  В.  Взаимодействие  педагогов,  родителей  и  подростков  как  условие
профилактики и предупреждения аддиктивного поведения [Текст] / Кочкина М.  В.// Искусство и
образование. - 2007. - №4. - С. 114 – 126.
13. Крюкова Д. А. Здоровый человек и его окружение [Текст] : учеб. пособие /  Крюкова Д. А.,
Лысак Л. А., Фурса О. В. . - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2004 . - 382 с.
14. Мисюк М.Н. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»: учебное пособие. –
М.: Издательство Юрайт, 2011. – 427с.
15. Назарова Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]
/ Е. Н. Назарова. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2013. - Режим доступа: ЭБ "Академия".
16.  Основы медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни  [Электронный  ресурс]  :  теория,
тесты, задачи, видео, справ. материалы : учеб. мультимедийный компьютерный курс - Саратов :
Диполь, 2008. - 1 электрон. опт. диск.
17. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская помощь. // Учебник – Ростов н/Д: Феникс, 2010. –
251 с.
18. Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях [Текст]: практ. пособие / Петров С.
В., Бубнов В. Г.; МВД России. - М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 96 с.
19. Пухов А. К. Первая медицинская помощь при травмах [Текст]: учеб. пособие / Пухов А. К.,
Пухова Т. А. ; Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед. ун-т. Мурманск : МГПУ, 2007. -
70 с.
20.  Савиных  Т.П.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни  [Электронный



ресурс] : учеб. пособие / Т. П. Савиных. - ЭВК. - Иркутск: "Иркут", 2016. - Режим доступа: ЭЧЗ
"Библиотех". - Неогранич. доступ.
21.  Савиных  Т.П.  Роль  учителя  в  формировании  здоровья  [Текст]  :  учеб.  пособие  /  Т.   П.
Савиных, Р. И. Фельдман ; Иркут. гос. пед. ун-т. - Иркутск : ИГПУ, 2003. - 108 с.
22. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник для студентов образовательных учреждений
среднего профессионального образования. - 4-е изд. стер. -М.: Изд. центр «Академия», 2008. -
256 с.
23. Фельдман Р.И. Безопасность жизнедеятельности и здоровье [Текст] : учеб. пособие
/ Р. И. Фельдман, Т. П. Савиных; Вост. - Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд-во ВСГАО,
2010. - 127 с.
24.  Фельдман  Р.И.  Медико-биологические  основы  здоровья  [Текст]  :  учеб.  пособие  /  Р.  И.
Фельдман, Т. П. Савиных; Вост. - Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд-во ВСГАО, 2012. -
156 с.
25.  Экстремальная медицина:  полный справочник [Текст]  /  Ю.Ю. Елисеев [и др.]  ;  отв.  ред.
Ю.Ю. Елисеев. –М.: Эксмо, 2006. – 704 с.

      Интернет-источники.
Программное обеспечение.

1. Электронно-библиотечная система «Библиотех» https  ://  isu  .  bibliotech  .  ru  /  
2. Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань» https  ://  e  .  lanbook  .  com  /  
3. Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ» https  ://  rucont  .  ru  /  
4. Электронно-библиотечная система «Айбукс» http  ://  ibooks  .  ru  /  

Базы  данных,  информационно-справочные  и  поисковые  системы,  электронно-
библиотечные системы (ЭБС).

- Электронно-библиотечная система «Библиотех»;

- Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань»;
- Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ»;
- Электронно-библиотечная система «Айбукс»;
- Электронно-библиотечная система «Книгафонд»;
- Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам».

Интернет-ресурсы.

1. Муниципальное объединение библиотек http  ://  www  .  gibs  .  uralinfo  .  ru  
2. Электронная библиотека http  //  stratum  /  pstu  /  ac  /  ru  :82  Library  
3. Российская национальная библиотека http  ://  www  .  nlr  .  ru  
4. Публичная электронная библиотека http  ://  www  .  online  .  ru  /  sp  /  eel  /  russian     14  
5. Дальневосточная государственная научная библиотека http//www  .  fessl  .  ru     
6. Научная библиотека МГУ http//www  .  lib  .  msu  .  su  
7. Справочная система http//www  .  d  -  inter  .  ru  /  telia     
8. Википедия http//www.ru.wikipedia.org/wiki/ 

Аудиовизуальные средства:
Таблицы:  «Первая  помощь при ожогах»,  «Первая  помощь при кровотечении»  Компьютерные
презентации по темам программы:
1. «Профилактика инфекционных заболеваний»,
2. «Оказание первой помощи при травмах»,
3. «Реанимация»
4. «Болезни детей неинфекционного характера».



Учебно-методический комплекс
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

социально-педагогической направленности «Юный спасатель».

Список литературы.
1. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности  жизнедеятельности. Защита от

чрезвычайных ситуаций:  энциклопедический справочник.  5 –11 классы.  -М.: Дрофа,  2008. -
285с.

2. Атаманюк В.Г. и др. Гражданская оборона. - М.: 1987. - 312с.
3. Батурина,  Г.И.  Нравственное  воспитание школьников на  народных традициях [Текст]  -  М.:

Народное образование, 2002 - 112с.
4. Белов  С.В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды  (Техносферная

Безопасность): Учебник. 5-н изд., пер. и доп. / С.В. Белов. — Люберцы: Юрайт, 2016. — 702 c.
5. Боген  М.  М.  Тактическая  подготовка  -  основа  многолетнего  совершенствования.  Учебное

пособие / М.М. Боген. - М.: Физическая культура, 2014. - 616 c.
6. Богоявленский И. Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте

происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций [Текст] : [справочник] / Богоявленский И. Ф.
- СПб.: Медиус, 2003. – 336 с.

7. Большая медицинская энциклопедия. под. ред. Бородулина В.И. 4-е изд. – М.: Рипол Классик,
2007. – 960с.

8. Бондин В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. Семехин.
— М.: НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2013. — 349 c.

9. Бубнов  В.  Г.  Атлас  добровольного  спасателя  :  первая  медицинская  помощь   на  месте
происшествия  [Текст]  :  учеб.  пособие  /  Бубнов В.  Г.,  Бубнова Н.  В.  ;  под общ.  ред.  Г.  А.
Короткина. - Изд. 4-е, стер. - М.: АСТ, 2008 ; Астрель. - 79 с.

10. Вишняков  Я.Д.  Безопасность  жизнедеятельности.  теория  и  практика  4-е  изд.,  пер.  и  доп.
учебник для бакалавров / Я.Д. Вишняков. — Люберцы: Юрайт, 2015. — 543 c.

11. Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний [Текст] : учеб. пособие  / Волокитина Т. В.,
Бральнина Г. Г., Никитинская Н. И. . - 3-е изд., стер. - М. : Академия , 2011 . - 224 с.

12. Гайворонский И. В. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и
оказание первой помощи при неотложных состояниях) [Электронный ресурс] : учеб. пособие /
Гайворонский И. В., Ничипорук Г. И., Гайворонский А. И.

13. и  др.  ;  под  ред.  И.  В.  Гайворонского  .  -  СПб.  :СпецЛит  ,  2009  .  -  Режим  доступа:
http://www.studmedlib.ru.

14. Гоголева  А.В. Аддиктивное поведение и его профилактика [Текст]  :  учеб.-  метод.  пособие/
Гоголева А. В; Рос. акад. образования, Моск. психол.-соц. ин-т. - М.: МПСИ, 2003. - 240 с.

15. Графкина, М.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. Графкина, Б.Н. Нюнин, В.А.
Михайлов. — М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. — 416 c.

16. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка; Феникс - Москва, 2010. - 256 c.
17. Гуськов  Ю.В.  Военно-патриотическое  воспитание  как  фактор  оптимизации  отношений

государства  и  гражданского  общества  /  Ю.В.  Гуськов.  -  М.:  МПСИ, 2010. - 311 c.
18. Дурнев  Р.А.  Формирование  основ  культуры безопасности  жизнедеятельности  учащихся.  5-

11классы: Методическое пособие. -М.: Дрофа, 2008. -156 с.
19. Елесеева Ю.А. Реализация дополнительных образовательных программ  в начальной школе

[Электронный  ресурс]  /  Ю.А.  Елесеева.  -  Электрон.  текст.  дан.  -  Режим  доступа:
http://www.nsportal.ru/nsportal/20/83694/ (22 февр. 2015г.)

20. Жалковский В.И., Ковалевич З.С. Защита населения в чрезвычайных ситуациях: Уч. пособие –
Мн.: Мисанта, 1998. -112с.

21. Жилов Ю. Д. Основы медико-биологических знаний: возрастная физиология, здоровый образ
жизни (ЗОЖ), правила безопасности поведения (ОБЖ), основы медицинских знаний [Текст] /



Жилов Ю. Д., Куценко Г. И., Назарова Е. А. ; под ред. Ю. Д. Жилова. - М. :Высш. шк. , 2001 . -
254 с.

22. Захарова Т. Зависимость от компьютерных игр [Текст] / Захарова Т., Медведева  С.
// Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 107-112.

23. Калыгин В.Н. Безопасность жизнедеятельности. Промышленная и экологическая безопасность
в техногенных чрезвычайных ситуациях /  В.Н. Калыгин,  В.А. Бондарь, Р.Я. Дедеян. — М.:
КолосС, 2008. — 520 c.

24. Коновалов  В.  Здоровье  школьников:  взгляд  врача  и  психолога  [Текст]  /  Коновалов  В.//
Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 39-42.

25. Кочкина М. В. Взаимодействие педагогов, родителей и подростков как условие профилактики
и предупреждения аддиктивного поведения [Текст] / Кочкина М.  В.

// Искусство и образование. - 2007. - №4. - С. 114 – 126.
26. Крюкова Д. А. Здоровый человек и его окружение [Текст] : учеб. пособие /  Крюкова Д. А.,
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- Электронно-библиотечная система «Книгафонд»;
- Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам».

Интернет-ресурсы.
1. Муниципальное объединение библиотек http  ://  www  .  gibs  .  uralinfo  .  ru     
2. Электронная библиотека http  ://  stratum  /  pstu  /  ac  /  ru  :82  Library  
3. Российская национальная библиотека http  ://  www  .  nlr  .  ru  
4. Публичная электронная библиотека http  ://  www  .  online  .  ru  /  sp  /  eel  /  russian  
5. Дальневосточная государственная научная библиотека http://www  .  fessl  .  ru  
6. Научная библиотека МГУ http://www  .  lib  .  msu  .  su  
7. Справочная система http://www  .  d  -  inter  .  ru  /  telia     
8. Википедия http://www.ru.wikipedia.org/wiki/



Учебно-методический комплекс
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

социально-педагогической направленности «Почётный караул»

Список литературы для педагогов:
1. Строевой устав ВС РФ.
2. ДОСААФ  России.  Методические  рекомендации  по  организации  патриотического  (военно-

патриотического) воспитания. Под общей редакцией Н. В. Стаськова.  М.: АНО СПО «СОТИС»,
2018.

3. ПОЛОЖЕНИЕ 25-х Открытых соревнований «Школа безопасности» ГБОУ «Балтийский берег»
Санкт-Петербург. 2020.

4. ПОЛОЖЕНИЕ о городских межведомственных соревнованиях «Стрелковое многоборье», среди
обучающихся  образовательных  организаций  Санкт-Петербурга.  ГБОУ  «Балтийский  берег»
Санкт-Петербург. 2020.

5. ПОЛОЖЕНИЕ Городской  межведомственный  смотр-конкурс  «Статен  в  строю,  силен  в  бою»
среди обучающихся образовательных организаций Санкт-Петербурга. ГБОУ «Балтийский берег»
Санкт-Петербург. 2020.

6. ПОЛОЖЕНИЕ  о  ежегодном  городском  смотре-конкурсе  почётных  караулов.  Комитет  по
молодёжной политике, Комитет по образованию. Санкт-Петербург. 2020

Список литературы для учащихся:
1. Строевой устав ВС РФ.
2. Апакидзе В.В., Дуков Р.Г. Методика строевой подготовки. Воениздат, 1987 г., 152 с.

Интернет-источники:
1. http://www.patriotcenter.spb.ru/



Учебно-методический комплекс
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

социально-педагогической направленности «Я – гражданин России»

Литература:
1. Н.В. Мазыкина, Н.В. Горкина «Растим  патриотов» Методическое пособие по патриотическому

воспитанию. УЦ «Перспектива», Москва,  2011 г.
2. В. Н. Балязин. 1000 занимательных сюжетов из русской истории. Москва, 1995.
3. Караковский В.А. Патриотическое воспитание в школе. М. 2004 год.  
4. Воспитательная система массовой школы. Под ред. Новиковой Л.И. М.1992 год.
5. Воспитательная система массовой школы. Проблемы и поиски. Под ред.Н.Л. Селиванова.  М.

2005 год.
6. Рухленко  Н.М.  Патриотическое  воспитание  учащихся.  Ж.  «Практика  административной

работы в школе». 2004 год. №1
7. Смирнова И.Ф. Патриотическое воспитание. М. 2002 год
8. Рухленко Н.М. Возможные формы педагогической деятельности с использованием музея.  Ж.

«Практика административной работы в школе». 2003 год. №7.
9. Богданова И.А., Давыдова М.А.. Мы – патриоты! Классные часы и внеклассные мероприятия.

1-11 классы. М., «Вако», 2006 год
10. Дыбина О.Б., Ребенок и окружающий мир. М: Мозаика - Синтез, 2005.
11. Евтушенко  С.,  Веселова  Л.,  Воспитание  большого  гражданина  России.  //  Дошкольное

воспитание 2007 №6, с.118- 121.
12. Комарова  Т.,  Искусство  как  фактор  воспитания  любви  к  родному  краю  //  Дошкольное

воспитание 2006 №2, с.3-8.
13. Аверин, А.И. и др. Начальная военная подготовка [Текст]/ А.И.Аверин, И.Ф. Выдрин, 

Н.К.Ендовицкий.-М.: просвещение,1987.-256 с.
14. Агапова, И.А. Патриотическое воспитание в школе [Текст]/ И.А.Агапова. - М.: Айрис-

пресс, 2002. – 150 с.
15. Вырщиков, А.Н. Патриотическое воспитание: методологический аспект [Текст] / 

А.Н.Вырщиков. - Волгоград, 2001.- 200 с.
16. Глыжко, Л.И. Военно-патриотическое воспитание молодежи (опыт работы центра доп. 

образования [Текст]/ Л.И.Глыжко, С.А. Пищулин// Внешкольник. - 2002. - С.11-12.
17. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2006-2010 

годы» [Текст]/. – М., 2005.
18. Зеленин, А.А.и др. Методическое пособие по организации и проведению военно-

спортивных игр, конкурсов и соревнований [Текст]/ А.А. Зеленин,С.И.Мешкова, А.В.Мешков. – 
Кемерово: Кузбассвузиздат, 2004.-163с.

19. Мазыкина, Н.В. Инновационные подходы в патриотическом воспитании и 
гражданском становлении личности [Текст]/ Н.В.Мазыкина // Внешкольник . -2002. - №5. - С.5-8.

20. Рожков, С. Воспитываем патриотов: Патриотическое воспитание в школе [Текст]/ 
С.Рожков // Педагогический вестик. - 2003. - №12.- С.7

21. Салихова, Р. Воспитание гражданина [Текст]/ Р.Салихова, Г.Ахметжанова // 
Воспитание школьников: Теоретический и научно-методический журнал. – 2003 . - №1. - С.2-8.



Учебно-методический комплекс
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

технической направленности «Военно-спортивное многоборье»

Список литературы.
1. Акимов  В.А.,  Дурнев  Р.А.,  Миронов  С.К.  Основы  безопасности   жизнедеятельности.

Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник.  5 –11 классы. -М.:
Дрофа, 2008. -285с.

2. Атаманюк В.Г. и др. Гражданская оборона. - М.: 1987. - 312с.
3. Батурина,  Г.И. Нравственное воспитание школьников на народных традициях [Текст]  -

М.: Народное образование, 2002 - 112с.
4. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (Техносферная

Безопасность): Учебник. 5-н изд., пер. и доп. / С.В. Белов. — Люберцы: Юрайт, 2016. —
702 c.

5. Боген М. М. Тактическая подготовка - основа многолетнего совершенствования. Учебное
пособие / М.М. Боген. - М.: Физическая культура, 2014. - 616 c.

6. Богоявленский И. Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на
месте  происшествия  и  в  очагах  чрезвычайных  ситуаций  [Текст]  :  [справочник]  /
Богоявленский И. Ф. - СПб.: Медиус, 2003. – 336 с.

7. Большая  медицинская  энциклопедия.  под.  ред.  Бородулина  В.И.  4-е  изд.  –  М.:  Рипол
Классик, 2007. – 960с.

8. Бондин  В.И.  Безопасность  жизнедеятельности:  Учебное  пособие  /  В.И.  Бондин,  Ю.Г.
Семехин. — М.: НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2013. — 349 c.

9. Бубнов В.  Г.  Атлас  добровольного спасателя  :  первая  медицинская  помощь  на  месте
происшествия [Текст] : учеб. пособие / Бубнов В. Г., Бубнова Н. В.  ; под общ. ред. Г. А.
Короткина. - Изд. 4-е, стер. - М.: АСТ, 2008; Астрель. - 79 с.

10. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. теория и практика  4-е  изд., пер. и доп.
учебник для бакалавров / Я.Д. Вишняков. — Люберцы: Юрайт, 2015. — 543 c.

11. Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний [Текст] : учеб. пособие  / Волокитина Т. В.,
Бральнина Г. Г., Никитинская Н. И. . - 3-е изд., стер. . - М. : Академия , 2011 . - 224 с.

12. Гайворонский  И.  В.  Основы  медицинских  знаний  (анатомия,  физиология,  гигиена
человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) [Электронный ресурс] :
учеб. пособие / Гайворонский И. В., Ничипорук Г. И., Гайворонский А. И. и др. ; под ред.
И. В. Гайворонского. - СПб.: СпецЛит , 2009 . - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru. 

13. Гоголева А.В. Аддиктивное поведение и его профилактика [Текст] : учеб.- метод. пособие/
Гоголева А. В; Рос. акад. образования, Моск. психол.-соц. ин-т. - М.: МПСИ, 2003. - 240 с.

14. Графкина, М.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. Графкина, Б.Н. Нюнин,
В.А. Михайлов. — М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. — 416 c.

15. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка; Феникс - Москва, 2010. - 256 c.
16. Гуськов  Ю.В.  Военно-патриотическое  воспитание  как  фактор  оптимизации  отношений

государства  и  гражданского  общества  /  Ю.В.  Гуськов.  -  М.:  МПСИ, 2010. - 311 c.
17. Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся.  5-

11классы: Методическое пособие. -М.: Дрофа, 2008. -156 с.
18. Елесеева Ю.А. Реализация дополнительных образовательных программ  в начальной школе

[Электронный  ресурс]  /  Ю.А.  Елесеева.  -  Электрон.  текст.  дан.  -  Режим  доступа:
http://www.nsportal.ru/nsportal/20/83694/ (22 февр. 2015г.)

19. Жалковский В.И., Ковалевич З.С. Защита населения в чрезвычайных ситуациях: Уч. пособие
– Мн.: Мисанта, 1998. -112с.

20. Жилов  Ю.  Д.  Основы  медико-биологических  знаний:  возрастная  физиология,  здоровый



образ жизни (ЗОЖ), правила безопасности поведения (ОБЖ), основы медицинских знаний
[Текст] / Жилов Ю. Д., Куценко Г. И., Назарова Е. А.; под ред. Ю. Д. Жилова. - М. :Высш.
шк. , 2001 . - 254 с.

21. Захарова Т. Зависимость от компьютерных игр [Текст] / Захарова Т., Медведева  С.
// Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 107-112.

22. Калыгин  В.Н.  Безопасность  жизнедеятельности.  Промышленная  и  экологическая
безопасность в техногенных чрезвычайных ситуациях /  В.Н. Калыгин, В.А. Бондарь, Р.Я.
Дедеян. — М.: КолосС, 2008. — 520 c.

23. Коновалов  В.  Здоровье  школьников:  взгляд  врача  и  психолога  [Текст]  /  Коновалов  В.//
Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 39-42.

24. Кочкина  М.  В.  Взаимодействие  педагогов,  родителей  и  подростков  как  условие
профилактики и предупреждения аддиктивного поведения [Текст] / Кочкина М.  В.
// Искусство и образование. - 2007. - №4. - С. 114 – 126.

25. Крюкова Д. А. Здоровый человек и его окружение [Текст] : учеб. пособие /  Крюкова Д. А.,
Лысак Л. А., Фурса О. В. . - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2004 . - 382 с.

26. Леонтьева Т.Н. Физическая культура и спорт как инструмент патриотического воспитания /
Т.Н. Леонтьева // Дополнительное образование и воспитание. – 2014. -
№ 1. – С. 36-39.

27. Лутовинов В. И. В патриотизме молодежи - будущее России / В.И. Лутовинов. - М.: Фонд
Андрея Первозванного, 2013. - 208 c.

28. Микрюков  В.Ю.  Военно-патриотическое  воспитание  в  школе:  1-11  классы  [Текст]  -  М.:
ВАКО, 2009. - 192 с.

29. Микрюков  В.Ю.  Обеспечение  безопасности  жизнедеятельности.  В  2  кн.  Кн.1.  Личная
безопасность. / В.Ю. Микрюков. — М.: Высшая школа, 2004. — 479 c.

30. Мисюк М.Н. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»: учебное пособие. –
М.: Издательство Юрайт, 2011. – 427с.

31. Назарова  Е.  Н.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни  [Электронный
ресурс]  /  Е.  Н.  Назарова.  -  2-е  изд.,  стер.  -  М.:  Академия,  2013.  -  Режим  доступа:  ЭБ
"Академия".

32. Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни  [Электронный  ресурс]  :  теория,
тесты,  задачи,  видео,  справ.  материалы  :  учеб.  мультимедийный  компьютерный  курс  -
Саратов : Диполь, 2008. - 1 электрон. опт. диск.

33. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская помощь. // Учебник – Ростов н/Д: Феникс, 2010. –
251 с.

34. Перов И. Эхо далекой войны / И. Перов // Тамбовская жизнь. – 2015. - № 3. – (16 января). –
С. 3.

35. Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях [Текст]: практ. пособие / Петров С.
В., Бубнов В. Г.; МВД России. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 96 с.

36. Приходько В. И Актуальность проблемы воспитания патриотизма и готовности молодежи к
защите Отечества / В.И. Приходько // Молодежь и общество.    - 2011. - №2. - С.53 - 57.

37. Пухов А. К. Первая медицинская помощь при травмах [Текст]: учеб. пособие / Пухов А. К.,
Пухова Т. А.; Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед.   ун-т.  - Мурманск: МГПУ,
2007. - 70 с.

38. Российский  патриотизм.  Истоки,  содержание,  воспитание  в  современных  условиях.  -  М.:
Планета, 2010. - 336 c.

39. Савиных  Т.П.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни  [Электронный
ресурс] : учеб. пособие / Т. П. Савиных. - ЭВК. - Иркутск : "Иркут", 2016. - Режим доступа:
ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ.

40. Савиных  Т.П.  Роль  учителя  в  формировании  здоровья  [Текст]  :  учеб.  пособие  /  Т.   П.
Савиных, Р. И. Фельдман ; Иркут. гос. пед. ун-т. - Иркутск : ИГПУ, 2003. - 108 с.

41. Сидоров Е.А. Детские объединения в системе патриотического воспитания во внеурочной



деятельности школы / Е.А. Сидоров // Внешкольник. – 2013. - № 4. – С. 40-43.
42. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник для студентов образовательных учреждений

среднего профессионального образования. - 4-е изд. стер. -М.: Изд. центр «Академия», 2008.
- 256 с.

43. Теория и методика спортивных игр. Учебник. - М.: Academia, 2014. - 464 c.
44. Фельдман  Р.И.  Медико-биологические  основы  здоровья  [Текст]  :  учеб.  пособие  /  Р.  И.

Фельдман, Т. П. Савиных ; Вост. - Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд-во ВСГАО,
2012. - 156 с.

45. ФельдманР.И. Безопасность жизнедеятельности и здоровье [Текст] : учеб. пособие / Р. И.
Фельдман, Т. П. Савиных ; Вост. - Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд- во ВСГАО,
2010. - 127 с.

46. Шипов К. Воспитание на исторических событиях // Патриот Отечества. - 2013. - № 11. - С.34
- 36.

47. Экстремальная медицина:  полный справочник [Текст]  /  Ю.Ю. Елисеев  [и др.]  ;  отв.  ред.
Ю.Ю. Елисеев. –М.: Эксмо, 2006. – 704 с.

48. Янов А. Россия и Европа. 1462-1921. В 3 книгах.  Книга 3. Драма патриотизма в России.
1855-1921 / Александр Янов. - М.: Новый хронограф, 2016. - 688 c.

Интернет-источники.
Программное обеспечение.

1. Электронно-библиотечная система «Библиотех» https  ://  isu  .  bibliotech  .  ru  /  
2. Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань» https  ://  e  .  lanbook  .  com  /  

3. Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ» https  ://  rucont  .  ru  /  
4. Электронно-библиотечная система «Айбукс» http  ://  ibooks  .  ru  /  

Базы  данных,  информационно-справочные  и  поисковые  системы,  электронно-
библиотечные системы (ЭБС).

- Электронно-библиотечная система «Библиотех»;
- Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань»;
- Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ»;
- Электронно-библиотечная система «Айбукс»;
- Электронно-библиотечная система «Книгафонд»;
- Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам».

Интернет-ресурсы.
1. Муниципальное объединение библиотек http  ://  www  .  gibs  .  uralinfo  .  ru  
2. Электронная библиотека http  ://  stratum  /  pstu  /  ac  /  ru  :82  Library  
3. Российская национальная библиотека http  ://  www  .  nlr  .  ru  
4. Публичная электронная библиотека http  ://  www  .  online  .  ru  /  sp  /  eel  /  russian  
5. Дальневосточная государственная научная библиотека http://www  .  fessl  .  ru     
6. Научная библиотека МГУ http://www  .  lib  .  msu  .  su  
7. Справочная система http://www.d-inter.ru/telia
8. Википедия http://www.ru.wikipedia.org/wiki/



Учебно-методический комплекс
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

технической направленности «Юный стрелок»
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Программное обеспечение.
1. Электронно-библиотечная система «Библиотех» https  ://  isu  .  bibliotech  .  ru  /  
2. Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань» https  ://  e  .  lanbook  .  com  /  
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библиотечные системы (ЭБС).
- Электронно-библиотечная система «Библиотех»;
- Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань»;
- Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ»;
- Электронно-библиотечная система «Айбукс»;
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1. Муниципальное объединение библиотек http  ://  www  .  gibs  .  uralinfo  .  ru  
2. Электронная библиотека http  ://  stratum  /  pstu  /  ac  /  ru  :82  Library  
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5. Дальневосточная государственная научная библиотека http:// www  .  fessl  .  ru     
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Учебно-методический комплекс
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

художественной направленности «Художественное слово»

Автор методик Попова Т.А. Методика «Государственные символы», Методика «Знание 
государственной символики».
Автор методик Логинова А. А. Методика «Нравственные качества»,  Методика «Как поступить?», 
Методика «Мне нравится», Методика «Наши поступки», Методика «Нравственные привычки», 
Методика «Я хотел бы...».

Литература для педагогов:
1. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года.
2. Концепция  воспитания  в  системе  образования  Санкт-Петербурга  "Воспитание

петербуржца XXI века" Приложение к приказу КО СПб от 26.06.2003 N 1014; 282 с.
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произведения:  Учебно-методическое  пособие.  Вып.  1.  -  М.:  ВЦХТ  (“Я  вхожу  в  мир
искусств”), 2008. - 144с.

5. Бодраченко И.В. Театрализованные музыкальные представления для детей дошкольного
возраста

6. Буяльский Б.А. Искусство выразительного чтения. М.: Просвещение,1986. –176 с.
7. Вечканова  И.Г.  Театрализованные  игры  в  абилитации  дошкольников:  Учебно-
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Просвещение. – 1978. – 176 с.
10. Губанова  Н.Ф.  Театрализованная  деятельность  дошкольников.  Методические
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47. Холл Д. Учимся танцевать. – М.: АСТ: Астрель, 2009. – 184 с.
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49. Шабалина В. Зависимое поведение школьников. - СПб., 2001
50. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. - М., 1993.
51. Шорохова  О.А.  Играем  в  сказку:  Сказкотерапия  и  занятия  по  развитию  связной  речи
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Литература для детей:
Я познаю мир: Театр: Дет. энцикл. // И.А.Андриянова- Голицина. – М.: ООО «Издательство 
АСТ». –2002. – 445с.
Хрестоматия по детской литературе Автор: Табенкина А.Л., Боголюбская М.К. Издательство: 
Просвещение: 1988. - 462с.

Тренировочные тексты:

Бальмонт К. Ночь.
Барто А. Веревочка. Сонечка. Мы с Тамарой.
Блок А. Гармоника, гармошка.



Брюсов В. Работа.
Бунин И. Гайавата.
Евтушенко Е. Град в Харькове. Армия.
Ершов П. Конек-Горбунок.
Есенин С. По лугу леший кричит на сову.
Жуковский В. Море. Рыбак.
Лившиц В. Гурон орлиный Глаз. Потоп.
Луговский В. Медведь.
Майков А. Деспо.
Мартынов Л. Листья.
Маршак С. Книжка про книжку. Барабан и труба. Уголок. Перчатки.Знаки препинания.
Сказка про спички. Война с Днепром. Вчера и сегодня. Дом, который построил Джек. Первый день 
календаря.
Маяковский  В.  Разговор  двух  пароходов  на   Черноморском рейде. Песня-молния.
Некрасов Н. Дядюшка Яков.
Островский А. Снегурочка (монолог деда Мороза)
Пушкин А. Сказки. Цветок. Руслан и Людмила. Полтава. Медный всадник. Степан Разин.
Будрыс и его сыновья.
Рождественский Р. Чардаш. Мир. 15 тонн взрывчатки.
Солоухин В. Не прячьтесь от дождя.
Твардовский А. Страна Муравия.
Толстой А. Алеша Попович. Илья Муромец. Дробится и плещется и брызжет волна.
Тютчев Ф. Молчание. Конь. Листья. Море.
Фет А. В дымке – невидимке. Кот поет, глаза прищуривает. Деревня.
Хикмет Н. Плакучая ива.
Цветаева М. Солнце.
Чуковский К. Федорино горе. Путаница. Тараканище. Краденое солнце.
Телефон. Топтыгин и лиса. Муха-Цокотуха. Айболит.

Тексты для тренировки дикции: 

Маршак С. От «а» до «я». Живые буквы. Про все на свете. Первый день календаря. Робин-Бобин. 
Шалтай-болтай. Дружная семейка. Автобус номер двадцать шесть. Если вы вежливы. Кот скорняк. 
Веселые чижи. Мяч.
Чуковский К. Буква «р». Чудо-дерево. Жил на свете человек. Котуаси и Мауси. Загадка про Марусю 
и бабушку. Обжора. Машинистка.
Лившиц В. Твоя семья. Обжора. Шелк. Встреча. Три мальчишки. Пластилин. Лентяй с подушкой. 
Валины перчатки. Товарищи. Мои инструменты. Аист. Тимоша. Слон и Зоя.
Барто А. Барабан.
Заходер Б. Если мне подарят лодку.
Кирсанов С. Станция «Маяковского».
Маяковский В. Левый марш.
Рошка В. Старый гусь дает сигнал. Африканский страус  Нанду. Пингвин. Альбатрос. Баклан. Выпь. 
Куропатка. Перепел. Цесарка. Коростель. Речная чайка. Горлица. Гоура. Черный дятел.
Медведь. Черный дрозд. Соловей и синица. Крапивник. Лазаревка. Деревенская ласточка. Береговая 
ласточка. Зяблик. Зеленушка. Чиж. Черный ворон.
Хармс Д. Иван Иваныч. Самовар.
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