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Рабочая программа к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Пожарный кадет» 

1 год обучения 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пожарный кадет», 

имеет техническую направленность. 

Задачи программы на 1 год обучения 

Обучающие: 

1. изучить основные правила и меры пожарной безопасности;  

2. познакомить с основными правилами осторожного обращения с огнем и безопасного 

поведения при пожароопасной ситуации; 

3. познакомить и сформировать первичные навыки работы с простым пожарно-

техническим вооружением (ПТВ) и средствами индивидуальной защиты; 

4. изучить первичные средства пожаротушения и правила их безопасного применения; 

5. познакомить с историей пожарной охраны и пожарного добровольчества в России и 

мире; 

6. познакомить с пожарно-спасательным спортом, совершенствовать физическое развитие 

подростка, формировать устойчивый интерес к здоровому образу жизни;  

7. привить навык оказания первой помощи пострадавшему; 

8. изучить алгоритм поведения в экстремальных ситуациях, при возникновении 

пожароопасных ситуаций, во время эвакуации.  

Развивающие:  

1. активизировать познавательный интерес детей и подростков к профессии пожарного, к 

деятельности ВДПО и движению «Юный пожарный»; 

2. создать условия для развития творческих способностей и лидерских качеств, 

совершенствования личностного потенциала и самореализации в коллективе; 

3. развить навык способности предвидеть и избегать экстремальные ситуации; 

4. развить навык организаторских способностей в процессе профилактической работы по 

пожарной безопасности. 

Воспитательные: 

1. воспитывать чувство ответственности за личную безопасность и безопасность 

окружающих в условиях чрезвычайных и пожароопасных ситуаций; 

2. воспитывать отношение к пожарной безопасности как к одной и приоритетных задач 

государства и общества;  

3. воспитывать культуру безопасного поведения при обращении с огнем и при пожарах; 

4. формирование активной гражданской позиции и вовлечение детей и подростков в 

дружины юных пожарных, с целью активной пропагандистской и профилактической 

работы по пожарной безопасности. 

 

Результаты 1 года обучения 

Предметные результаты. 

- знать историю пожарной охраны России; 

- знать основные понятия о пожарах и характеристику противопожарного режима; 

- знать знаки пожарной безопасности и планы эвакуации; 

- знать основные элементы пожарно-технического вооружения, их характеристику и 

предназначение; 

- знать основные виды и характеристики пожарных лестниц, средств спасения, первичных 

средств пожаротушения и насосно-рукавных систем; 

- знать особенности огневой и строевой подготовки и общевоинские уставы; 

 - знать основные правила ориентирования на местности и выживания в условиях 

автономного существования; 

- знать радиационную, химическую и бактериологическую защиту войск и объектов; 

-знать основы здорового образа жизни и его составляющие; 
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знать основные понятия и термины первой помощи пострадавшим; 

- знать основные приемы и алгоритмы оказания первой помощи; 

- знать виды кровотечений и методы остановки кровотечений; 

- знать основные виды повязок, приемы и этапы иммобилизации и транспортировки 

пострадавших; 

- знать особенности профессии пожарного и спасателя, и их должностные обязанности. 

Личностные результаты. 

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

Метапредметные результаты. 

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

 уметь самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные; 

 уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе строится на основании усвоения теоретических знаний по основам 

пожарной безопасности и общевоенной подготовке и предусматривает:  

- реализацию общепедагогических принципов построения программы – от простого к 

сложному; от общего к частному, с усложнением нормативов, увеличением объема информации по 

годам обучения; 

- изучение теоретического материала последовательно от получения первичных знаний к 

накапливанию системных знаний в данной области.  

Закрепление и усвоение изученного материала осуществляется в ходе проведения занятий 

практической направленности и применением различных эффективных образовательных технологий, 
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которые позволяют отработать приемы и навыки оказания первой помощи и способствуют стойкому 

формированию культуры безопасного образа жизни. Еще одним важным элементом 

образовательного процесса является участие в организационно-массовых мероприятиях различного 

уровня, учебно-тренировочных сборах и соревнованиях, которые позволяют обучающимся, 

педагогам, родителям, и общественности оценить уровень освоения образовательной программы по 

все трем видам планируемых результатов и при необходимости своевременно осуществить 

корректировки образовательного процесса, а как результат могут являться критерием и оценкой 

сформированности навыков и служить вариантом итоговой аттестации. 

При возникновении необходимости допускается корректировка содержания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы, форм занятий и продолжительности изучения 

учебного материала. Решение образовательных, воспитательных и развивающих задач 

осуществляется с учетом индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, а также с 

учетом уровня их подготовки и мотивации к образовательной деятельности. 

В случае необходимости определённые темы и разделы дополнительной программы 

«Пожарный кадет» могут реализовываться с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения. 

Педагоги дополнительного образования самостоятельно выбирают методы, технологии и 

платформы для организации обучения в дистанционном режиме (через электронную почту, 

социальные сети «Вконтакте», «Одноклассники», «Facebook», через площадки для проведения 

видеоконференций «Skype», через интернет-мессенджеры «WhatsApp», «Viber», Zoom). Материалы 

для освоения дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы «Пожарный 

кадет» размещаются на информационном портале для организации дистанционного обучения ГБОУ 

«Балтийский берег»  https://sites.google.com/site/obrazovanievdistancionnojforme/home. 

В организации образовательного процесса возможно применение классических технологий 

дистанционного обучения, предусматривающих выполнение заданий, самостоятельную работу с 

материалами; реализацию исследовательских и творческих проектов в соответствии с изучаемыми 

темами. 

При реализации практических занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий педагоги дополнительного образования могут адаптировать организацию проведения и 

содержание практических занятий, а также проведения контрольных мероприятий и промежуточной 

аттестации, с учетом имеющихся у них средств обучения (в том числе технических) в рамках 

учебного плана и рабочей программы. 

Педагог самостоятельно отбирает оценочные и диагностические материалы и формы 

фиксации результатов деятельности, обучающихся для определения уровня освоения ДОП (тестовые 

задания, комплексные работы, решение практических задач, диктант по безопасности, эссе, 

исследование, статья, проект, письменная работа, презентация, видеофильм и т.д.). По результатам 

контроля за освоением программы, педагог оформляет протоколы с результатами выполненных 

заданий и аналитическую справку по результатам промежуточного и итогового контроля (2 раза в 

год). Результаты диагностики освоения ДОП хранятся у педагога дополнительного образования. 

https://sites.google.com/site/obrazovanievdistancionnojforme/home
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Календарно-тематический план 

 

Название темы Количество часов Дата 

Теория Практика План Факт 

Вводный инструктаж по мерам безопасности. 2 - 01.09  

Входная диагностика. - 2 02.09  

История пожарной охраны России. 2 - 03.09  

Функции системы обеспечения пожарной охраны. 2 - 08.09  

Основные понятия о пожарах. 2 - 09.09  

Основные понятия о пожарах. - 2 10.09  

Противопожарный режим. 2 - 15.09  

Противопожарный режим. - 2 16.09  

Знаки пожарной безопасности. 2 - 17.09  

Планы эвакуации. 2 - 22.09  

Практическая тренировка в эвакуации учащихся.  2 23.09  

Специальная защитная одежда и снаряжение 

пожарного. 
2 - 24.09  

Специальная защитная одежда и снаряжение 

пожарного. 
- 2 29.09  

Специальная защитная одежда и снаряжение 

пожарного. 
- 2 30.09  

Первичные средства пожаротушения. 2 - 01.10  

Первичные средства пожаротушения. - 2 06.10  

Общие сведения о пожарных рукавах. 2 - 07.10  

Общие сведения о пожарных стволах. 2 - 08.10  

Ручные пожарные лестницы, веревки. 2 - 13.10  

Пожарные насосы (мотопомпы). 2 - 14.10  

Мобильные средства пожаротушения. 2 - 15.10  

Автоматические системы обнаружения пожара и 

пожаротушения. 
2 - 20.10  

Системы оповещения и управления эвакуацией людей 

при пожаре. 
2 - 21.10  

Надевание боевой и специальной одежды и 

снаряжения пожарного. 
2 - 22.10  

Надевание боевой и специальной одежды и 

снаряжения пожарного. 
- 2 27.10  

Надевание боевой и специальной одежды и 

снаряжения пожарного. 
- 2 28.10  

Надевание боевой и специальной одежды и 

снаряжения пожарного. 
- 2 29.10  

Надевание боевой и специальной одежды и 

снаряжения пожарного. 
- 2 03.11 26.10 

Действия с напорными пожарными рукавами, 

прокладка рукавных линий. 
2 - 05.11 08.11 

Действия с напорными пожарными рукавами, 

прокладка рукавных линий. 
- 2 10.11  

Действия с напорными пожарными рукавами, 

прокладка рукавных линий. 
- 2 11.11  

Действия со средствами спасения. 2 - 12.11  

Действия со средствами спасения. - 2 17.11  

Действия с пожарными лестницами. 2 - 18.11  

Действия с пожарными лестницами. - 2 19.11  
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Действия с пожарными лестницами. - 2 24.11  

Преодоление 100 метровой полосы с препятствиями. 2 - 25.11  

Преодоление 100 метровой полосы с препятствиями. - 2 26.11  

Преодоление 100 метровой полосы с препятствиями. - 2 01.12  

Преодоление 100 метровой полосы с препятствиями. - 2 02.12  

Преодоление 100 метровой полосы с препятствиями. - 2 03.12  

Развертывание первичных средств пожаротушения. 2 - 08.12  

Развертывание первичных средств пожаротушения. - 2 09.12  

Развертывание первичных средств пожаротушения. - 2 10.12  

Развертывание насосно-рукавных систем. 2 - 15.12  

Развертывание насосно-рукавных систем. - 2 16.12  

Промежуточный контроль. - 2 17.12  

Промежуточный контроль. - 2 22.12  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 23.12  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 24.12  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 29.12  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 30.12  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 12.01  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 13.01  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 14.01  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 19.01  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 20.01  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 21.01  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 26.01  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 27.01  

Огневая подготовка. 2 - 28.01  

Огневая подготовка. - 2 02.02  

Огневая подготовка. - 2 03.02  

Огневая подготовка. - 2 04.02  

Строевая подготовка. - 2 09.02  

Строевая подготовка. - 2 10.02  

Строевая подготовка. - 2 11.02  

Строевая подготовка. - 2 16.02  

Общевоинские уставы. - 2 17.02  

Общевоинские уставы. - 2 18.02  

Радиационная, химическая и бактериологическая 

защита войск и объектов. 
- 2 24.02  

Радиационная, химическая и бактериологическая 

защита войск и объектов. 
- 2 25.02  

Ориентирование на местности. 2 - 02.03  

Ориентирование на местности. - 2 03.03  

Выживание человека в условиях автономного 

существования. 
2 - 04.03  

Выживание человека в условиях автономного - 2 09.03  
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существования. 

Выживание человека в условиях автономного 

существования. 
- 2 10.03  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 11.03  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 16.03  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 17.03  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 18.03  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 23.03  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 24.03  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 25.03  

Организация и принятие участия в соревнованиях. - 2 30.03  

Здоровый образ жизни и его составляющие. - 2 31.03  

Понятие «первая помощь» пострадавшим. - 2 01.04  

Действия при оказании первой помощи 

пострадавшим в различных ситуациях. 
- 2 06.04  

Действия при оказании первой помощи 

пострадавшим в различных ситуациях. 
- 2 07.04  

Первая помощь при наружных кровотечениях. - 2 08.04  

Основные виды повязок. Способы наложения 

повязок. 
- 2 13.04  

Основные виды повязок. Способы наложения 

повязок. 
- 2 14.04  

Транспортировка пострадавшего/ иммобилизация. - 2 15.04  

Введение в специальность «Пожарная безопасность». - 2 20.04  

Введение в специальность «Пожарная безопасность». - 2 21.04  

Введение в специальность «Пожарная безопасность». - 2 22.04  

Введение в специальность «Пожарная безопасность». - 2 27.04  

Введение в специальность «Пожарная безопасность». - 2 28.04  

Управление подразделениями. - 2 29.04  

Управление подразделениями. - 2 04.05  

Управление подразделениями. - 2 05.05  

Кадровый (управленческий) резерв. 2 - 06.05  

Основы исследовательской деятельности. 2 - 11.05  

Основы исследовательской деятельности. - 2 12.05  

Основы исследовательской деятельности. - 2 13.05  

Основы исследовательской деятельности. - 2 18.05  

Итоговый контроль. - 2 19.05  

Итоговый контроль. - 2 20.05  

 


